Otwarty program nowoczesnego zagospodarowania i uzytkowania
dzialek na miare¢ potrzeb wspolczesnych rodzin

Wstep

Ogrodnictwo dziatkowe posiada ponad stuletnig, utrwalang przez kolejne
pokolenia tradycje. W poczatkowym okresie zaktadania ogrodow istnialy
szczegdlowe zasady projektowania 1 zagospodarowywania dzialek ogrodniczych
w taki sposob, aby mogly w peini zabezpieczy¢ potrzeby rodziny w zakresie
produkcji oraz spozycia owocow 1 warzyw. Z uplywem dekad system
zagospodarowywania ogrodow ulegat niewielkim zmianom, gléwnie w zakresie
doboru gatunkow, przy zachowaniu funkcji uzytkowej dziatek. Niestety w
ostatnich latach z ogrodéw zaczynaja znika¢ kwatery sadownicze 1 grzadki
warzywne, a ogrodnictwo jest coraz bardziej wypierane z dzialek na rzecz tylko 1
wylacznie rekreacji oraz stref wypoczynkowych. Takie zjawisko jest w duzej
mierze sprzeczne z funkcja 1 celem przeznaczenia terenéw miejskich pod
rodzinne ogrody dziatkowe. Nalezy pamigta¢ o tym, ze ziemia jest dobrem
niepomnazalnym, a podtrzymywanie ztego kierunku uzytkowania dzialek, moze
prowadzi¢ do catkowitego zatracenia idei ogrodnictwa dziatkowego, a tym
samym utraty argumentoOw do obrony gruntow, ktorych forma uzytkowania staje
si¢ nie w pelni zgodna z ich przeznaczeniem.

Fundamentalnym zalozeniem dla istnienia rodzinnych ogrodow
dziatkowych jest utrzymanie funkcji 1 roli ogrodnictwa dziatkowego. Dlatego,
przestaniem opracowanego Programu jest powstrzymanie negatywnych
w skutkach tendencji, poprzez popularyzacje nowoczesnego zagospodarowania
dzialek, obejmujacego prowadzenie upraw ogrodniczych z wykorzystaniem

szczegblnie warto$ciowych dla dziatkowcow gatunkéw 1 odmian ro$lin



sadowniczych, warzyw 1 zi6t oraz nowoczesnych metod ich uprawy
wychodzacych naprzeciw oczekiwaniom 1 potrzebom wspotczesnych rodzin.

W zwigzku z niezwykla wagg problemu, mogacego mie¢ wpltyw na
funkcjonowanie i przysztos¢ ROD, konieczne jest zaangazowanie wszystkich
struktur PZD w realizacj¢ niniejszego Programu. Ponadto, potrzebne jest
wykorzystanie wszelkich dostepnych metod, aby dotrze¢ z jego przestaniem do
jak najszerszego grona dziatkowcow.

Niniejszy Program jest otwarty 1 dlugofalowy, co oznacza, ze moze by¢
stale rozwijany 1 uzupelniany oraz ma na celu dotarcie do obecnych, ale takze
przysztych uzytkownikow dziatek. Ma to szczegolne znaczenie w sytuacji, gdy
obserwujemy stale rosngce zainteresowanie korzystaniem z dzialek przez nowe
pokolenia. S3 to najczeSciej mlode malzenstwa z dzie¢mi, do ktorych w

szczegblnosci kierowany jest ten Program.

I. Prawo a dzialka

Rodzinne ogrody dziatkowe oraz dziatki powinny realizowa¢ cele okreslone w
ustawie z dnia 13 grudnia 2013 r. o rodzinnych ogrodach dziatkowych.

Jednym z nich, jest zaspakajanie wypoczynkowych oraz rekreacyjnych potrzeb

spoleczenstwa poprzez prowadzenie upraw ogrodniczych (art. 3 pkt 1 ustawy o
ROD). To samo dotyczy dziatek, ktore winny stuzy¢ zaspokajaniu potrzeb
dziatkowca 1 jego rodziny dotyczacych nie tylko wypoczynku i rekreacji, ale 1
zwigzanych z prowadzeniem upraw ogrodniczych (art. 2 pkt 2 ustawy o ROD).

Prowadzenie upraw ogrodniczych wigze si¢ rOwniez z innymi celami ROD

okreslonymi w preambule oraz ustawie o0 ROD, a mianowicie :

e poprawie warunkow socjalnych cztonkoéw spotecznosci socjalnych oraz
pomocy rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej (art. 3 pkt 2 i 3).
Cele te realizowane sg m.in. poprzez umozliwienie dziatkowcom 1 ich
rodzinom produkowania na dzialce wilasnej zywnosci, ktora jest
niejednokrotnie duzo tansza niz ta kupowana w sklepach, co pozwala na
wygospodarowanie oszczednosci w budzetach domowych.

e integracji wielopokoleniowej rodziny, osob w wieku emerytalnym oraz
niepelnosprawnych; wychowaniu dzieci w zdrowych warunkach oraz
zachowaniu aktywnos$ci 1 zdrowia emerytéw 1 rencistow (art. 3 pkt 4 1 5).
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Cele te spelniane sg m.in. poprzez stwarzanie dzialkowcom, zwlaszcza
emerytom, osobom schorowanym lub dotknigtym mepeinosprawnosmq
mozliwos$ci pracy na dzialce, a tym samym mozliwos$ci ruchu i poprawy
kondycji psychicznej. Prowadzenie upraw ogrodniczych sprzyja rowniez
podnoszeniu poziomu edukacji, zwlaszcza wsrod najmtodszych, ktdérzy maja
mozliwo$¢ zapoznania si¢ z procesem uprawiania warzyw i Owocow.

e  przywracaniu spotecznosci 1 przyrodzie terendw zdegradowanych oraz
ochronie §rodowiska i przyrody (art. 3 pkt. 6 i 7). W tym zakresie mozna
przyktadowo wymieni¢ dziatania dziatkowcéw 1 ich rodzin zwigzane z
produkcja zdrowej, bezpiecznej dla srodowiska i1 bogatej w substancje
odzywcze zywnosci, ale 1 dziatania zwigzane z przywracaniem wartosci
uzytkowych gleby poprzez jej rekultywacje.

e oddzialywaniu na poprawe warunkoéw ekologicznych w gminach i
ksztattowaniu zdrowego otoczenia cztowieka (art. 3 pkt 8 1 9). Cele te s3
realizowane poprzez uprawianie warzyw, owocOow, zi6t metodami
ekologicznymi (naturalne nawozy) 1 minimalne stosowanie S$rodkow
chemicznych ochrony ro$lin, ktore stanowig zagrozenie dla zbiornikdéw
wodnych (zanieczyszczenie wody) czy tez sg niebezpieczne dla owadow
zapylajacych).

e tworzeniu warunkow do udostepniania terendw zielonych dla spotecznosci

lokalnych (art. 3 pkt 10).

Znaczenie prawne prowadzenia upraw ogrodniczych na dziatkach w ROD
podkresla rowniez art. 4 ustawy o ROD, ktory stanowi, ze ROD pelnig funkcje
role urzadzen uzyteczno$ci publicznej. Oznacza to, ze ogrody dziatkowe sg
cze$cig infrastruktury, ktéra peini doniostg role w zyciu spotecznym, polegajaca
na biezacym 1 nieprzerwanym zaspokajaniu zbiorowych potrzeb ludnosci w
drodze $wiadczenia ustug powszechnie dostepnych. Forma zaspokojenia tych
potrzeb jest powszechny dostep do terenéw rodzinnych ogrodéw dziatkowych
oraz dziatek dajacych mozliwos¢ prowadzenia upraw ogrodniczych na witasne
potrzeby. Dzieki posianiu przez ogrody statusu urzgdzen uzytecznosci publicznej,
ogrody 1 dziatkowcy mogg liczy¢ na pomoc Panstwa i samorzadow. Zwtaszcza na
pomoc gmin, ktore zgodnie z art. 6 ustawy o ROD, powinny tworzy¢ warunki dla
rozwoju ROD, w tym wspiera¢ finansowo w ramach otrzymywanych dotacji
celowych.

Nalezy réwniez pamigtac, ze ogrody dziatkowe jako tereny zielone podlegaja
szczegolnej ochronie okreslonej w art. 5 ustawy o ROD tj. w przepisach o
ochronie gruntéw rolnych 1 lesnych, przyrody i §rodowiska. Powyzsza ochrona
zostala zapewniona ROD m.in. ze wzgledu na wykorzystywanie gruntow
ogrodoéw pod uprawy ogrodnicze.




Istotng role, jaka petnig uprawy ogrodnicze w ROD wskazujg rowniez inne
przepisy obowigzujace w ROD. W statucie, powyzsze zagadnienie wpisane jest
m.in. cele 1 podstawowe dziatania Zwiagzku (§ 6 i 7), zwigzane m.in. z rozwojem
ROD w sposob zapewniajacy dziatkowcom 1 ich rodzinom mozliwo$¢
prowadzenia upraw ogrodniczych na wlasne potrzeby czy tez organizowaniem i
udzielaniem pomocy oraz poradnictwa w prowadzeniu upraw ogrodniczych.
Prowadzenie upraw ogrodniczych ujete jest réwniez w uprawnieniach
dziatkowcow, ktorzy maja mozliwos¢ takiego zagospodarowywania dziatek czy
tez korzystania z poradnictwa zwigzkowego w zakresie upraw ogrodniczych (§
14 ust. 1 pkt 8). Wspiera¢ dziatkowcdw w realizacji tego zadania powinny przede
wszystkim zarzagdy ROD, ktére winny czuwac nad przestrzeganiem obowigzkow
przez dziatkowcow (cztonkow PZD) zwigzanych z prawidlowym
zagospodarowywaniem dziatek, jak rowniez dbac¢ o estetyczny wyglad ROD,
organizujac konkursy 1 podejmujagc inne dzialania stuzace dla osiggnigcia tego
celu (§ 72 pkt 10,13,14). Dziatania powinny podejmowac réwniez OZ PZD, do
ktorych nalezy nadzor nad prawidlowym zagospodarowywaniem ogrodow oraz
dziatalno$¢ szkoleniowa (§ 110 ust. 2 pkt 10,11,17 1 22).

O prowadzeniu upraw wspomina réwniez Regulamin ROD, ktéry okresla zasady
odnoszace si¢ do wyposazenia dziatki w rozne urzadzenia zwigzane z uprawa, czy
tez wskazuje ro$liny, jakie mozna, a jakich nie mozna uprawia¢ na dziatce w ROD
(§41.42.47,48,52-57). W regulaminie ROD zostaly réwniez wyznaczone zadania
zwigzane z uprawag roslin, ktore maja realizowac instruktorzy Spotecznej Stuzby
Instruktorskiej (§ 62-64).

Jak wspomniano powyzej, prowadzenie upraw ogrodniczych jest jednym z
podstawowych celow ROD. Brak jego realizacji, moze mie¢ powazne skutki
prawne. Moze bowiem wywrze¢ negatywny wplyw na postrzeganie ogrodow
dziatkowych jako wytacznie ,trawnik 1 grill”, jak réwniez wptynaé na polityke
organow panstwowych 1 samorzagdowych w zakresie dalszego funkcjonowania i
rozwoju ROD. W przypadku, gdy ogrody nie begda realizowaty wyznaczonych
celow, moze powsta¢ realne zagrozenie utraty dotychczasowych praw i
przywilejow Zwigzku 1 dziatkowcow, ktore obecnie gwarantuje ustawa o ROD
np. zwigzanych ze zwolnieniami podatkowymi, czy tez korzystnymi zasadami w
zakresie tworzenia, likwidacji czy tez regulacji stanu prawnego gruntow ROD.

Warto zatem zadbaé, aby na terenach ROD byly realizowane wszystkie cele
rodzinnych ogrodow dziatkowych, zwlaszcza zwigzane z prowadzeniem upraw
ogrodniczych, ktore stuzg nie tylko dziatkowcom 1 ich rodzinom, ale i1 catemu
spoteczenstwu.



I1.

10.
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Zalozenia i cel Programu

Przywracanie pierwotnego przeznaczenia dziatki — upraw ogrodniczych na
potrzeby dziatkowca i jego rodziny, w mysl idei ogrodnictwa dziatkowego.
Propagowanie latwych, efektywnych i atrakcyjnych wizualnie metod
produkcji wlasnych warzyw, owocdéw 1 zioél. Zachegta do podjgcia
niestandardowych metod uprawy, co moze by¢ szczegolnie atrakcyjne dla
ludzi mtodych (uprawy w skrzyniach, podwyzszonych grzadkach, pionowe
w pojemnikach, taczenie upraw z roslinami ozdobnymi).

Promocja gatunkow 1 odmian warzyw, owocow 1 ziol, ktore sg tatwe w
uprawie, nie wymagaja stosowania zabiegow ochronnych, sg zrddlem
zywnosci  funkcjonalne; o niezwyklych walorach odzywczych,
prozdrowotnych lub smakowych.

Zachowanie bogactwa gatunkow 1 odmian, a przez to bior6znorodnosci na
dziatkach, co ma olbrzymie znaczenie w zachowaniu réwnowagi w
ekosystemie, jakim jest kazda dziatka i1 ogréd.

Promocja ogrodnictwa opartego na §wiadomosci ekologiczne;.

Zwrocenie uwagi na ekonomiczng wartos¢ uzyskiwania owocow, warzyw
1 ziot z dziatki, co ma szczegodlne znaczenie dla wsparcia budzetow
domowych kazdej rodziny

Podazanie za ogdlnoswiatowa modg na wtasne ekologiczne uprawy.
Integracja pokolen poprzez edukacj¢ przyrodnicza, co jest szczegOlnie
cenne dla dzieci.

Dzi¢ki uprawie warzyw, owocdéw 1 zidt realizowane s3a zatozenia
hortiterapii — utrzymywanie dobrej kondycji fizycznej i1 psychicznej
poprzez aktywng forme leczenia ogrodem.

Podkreslenie pomocy socjalnej 1 postrzegania ogrodow w spoteczenstwie
jako miejsca uzyskiwania zdrowej zywnosci, ktérg mozna si¢ podzieli¢ z
osobami potrzebujacymi, domami dziecka, hospicjami itp.

Sposoby wdrazania Programu



Przygotowanie i propagowanie otwartej listy gatunkow roslin
ogrodniczych: sadowniczych, warzywnych i ziéol oraz
funkcjonalnych roslin ozdobnych.

Filarem programu jest otwarta lista roslin, skomponowana w taki
sposob, aby dobor gatunkéw 1 odmian byt odpowiedni 1 atrakcyjny
dla wielopokoleniowych rodzin pod wzgledem tatwosci uprawy i
szczegblnych  walorow  prozdrowotnych oraz  wizualnych.

Lista stanowi zalacznik do niniejszego programu (Zafgcznik nr 1).

Popularyzacja i promocja Programu :

. Publikowanie artykuldw tematycznych realizujacych zalozenia i cele
Programu na tamach: ,,Aktualnosci Zwigzkowych”, ,Informatora
Dziatkowca”, ,,Biuletynéw Informacyjnych PZD”, ,Zielonej
Rzeczpospolite]” oraz  miesiecznikow ,,dziatkowiec” 1 ,,Moj

Ogrodek™;

. Wydanie i dystrybucja: publikacji, ulotek, broszur 1 plakatow,
zawierajacych informacje zachgcajagce do realizacji programu

1 wprowadzenia nowych wartosciowych upraw na dzialki.

. Publikowanie informacji na stronach internetowych Jednostki

Krajowej, Okregow, ROD 1 Wydawnictwa,;

. Ogloszenie ogolnopolskiego konkursu pn. ,Nowoczesna dziatka
owocowo-warzywna”’, promujacego dziatki o charakterze
uprawowym, ktorych uzytkownicy uzyskuja wyjatkowe plony ze

swojego ogrodu.



. Wydanie publikacji ksigzkowej pod roboczym tytutem
,Nowoczesna uprawa dzialki”. Ksigzka bedzie zawiera¢ propozycje
gatunkow roslin uzytkowych, metody nowoczesnej uprawy oraz

przyktady projektow.

. Promocja programu w mediach lokalnych i spotecznosciowych: FB,

Instagram,;

Dzialalnos¢ informacyjno-szkoleniowa:

3.1. Zakres dzialan Okregow PZD we wdrazaniu i realizacji

Programu:

. Szkolenia dla Zarzadow ROD informujace o zatozeniach
Programu oraz potrzebie monitorowania kierunku

zagospodarowywania dzialek w ogrodach;

. Szkolenia dla nowych dzialkowcow. Wiaczenie do realizacji zadan
Programu nowych dziatkowcow, ktorzy posiadaja najwickszy
potencjat i wptyw na przyszty charakter upraw. Rozbudowanie
tematyki dotyczacej prowadzenia upraw ogrodniczych na dziatkach
z propozycja aranzacji dzialki warzywno-owocowej. Wskazywanie
zalet plynacych z uprawy roslin uzytkowych na dziatce 1 ich

znaczenie w zyciu cztowieka.

. Szkolenia dla Instruktorow SSI. Wiaczenie do realizacji zadan
Programu instruktorow Spotecznej Stuzby Instruktorskiej, ktorzy
utrzymuja bezposredni kontakt z dziatkowcami 1 prowadza

dziatalno$¢ edukacyjng w ogrodach. Podkreslenie roli instruktora
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jako doradcy dziatkowca w doborze gatunkow i1 odmian oraz metod

ich uprawy na dziatkach.

d. Szkolenia dla dzialkowcow oraz otwarte szkolenia, ktorych

uczestnicy beda zachg¢cani do uprawiania owocOw 1 warzyw na

dziatkach.

e. Kampania informacyjna dla uczestnikow Walnych Zebran w
ROD o powstaniu Programu, jego zatozeniach 1 celach oraz

potrzebie prowadzenia upraw ogrodniczych na dziatkach.

f. Systematyczne monitorowanie Zmian charakteru
zagospodarowywania dziatek podczas corocznych przegladow

zagospodarowania ROD.

3.2. Rola Zarzadow ROD w procesie wdrazania Programu:

a. Analiza zagospodarowania rodzinnych ogrodéw dziatkowych pod
wzgledem skali wystgpowania zjawiska rezygnacji z funkcji

uzytkowej dzietek.

b. Propagowanie publikacji promujacych Program, w tym miesi¢cznika
»dziatkowiec” 1 ,Mo0j Ogrodek” oraz ksigzek 1 broszur

tematycznych.

c. Promocja Programu podczas réznych uroczystosci ogrodowych z
podkresleniem rangi rodzinnych ogrodow dziatkowych jako zrodta
pozyskiwania zdrowych plonow (kosze, wience dozynkowe,

kulinaria i przetwory).



Podsumowanie

Wobec nasilajacych si¢ zagrozen dla ogrodoéw dziatkowych niezbedne jest
podjecie aktywnej walki w ich obronie. Jednym z gtownych celéw Programu
jest przekonanie spoteczenstwa oraz organizacji samorzgdowych do
zasadnosci 1 koniecznosci istnienia oraz dalszego funkcjonowania ogrodow w
miastach. Prowadzenie upraw ogrodniczych na dzialach moze by¢
bezspornym argumentem potwierdzajacym stusznos$¢ socjalnej roli ogrodow
dla spoteczenstwa. Przeksztalcanie si¢ dzialek tylko 1 wylacznie w miejsca
rekreacji jest sprzeczne z ideg ogrodnictwa dzialkowego 1 obowigzujacymi
przepisami regulujagcymi funkcjonowanie ogrodow dziatkowych.

Dlatego tak wazne jest zaangazowanie w realizacj¢ Programu wszystkich,

ktorym lezy na sercu dobro 1 dalsze istnienie ogrodow dziatkowych.



Zalgcznik nr 1
Otwarta lista polecanych do uprawy gatunkow i odmian
roslin ogrodniczych
Wybdr poszczegdlnych gatunkéw roslin zostat dokonany ze wzgledu

niektopotliwg uprawe, plennos$¢ 1 cechowanie si¢ korzystnym wplywem na
zdrowie czlowieka. Wskazane owoce, warzywa i ziola:

— Reguluja trawienie

— Stabilizuja flore jelitowa

— Rozpuszczajg kwas moczowy

— Obnizaja poziom cholesterolu we krwi

— Zapobiegaja powstawaniu komodrek rakowych

— Wspierajg rozwo0j substancji odpornosciowych

— Wzmacniajg dzigsta i flor¢ jamy ustne;j

— Poprawiaja zdolnos¢ koncentracji

— Podnoszg odpornos$¢ na stresy

— Utatwiajg spokojny sen

— Pomagaja utrzymac zgrabng sylwetke.

Gatunki i odmiany ro$lin sadowniczych

Przedstawione gatunki 1 odmiany sg polecane na dziatki ze wzgledu na
stosunkowo tatwa uprawe i niezwykle cenne wtasciwosci prozdrowotne owocow,
badz szczegolne walory smakowe 1 przetworcze. Powinny uzupetnia¢ rosnace juz
na dziatkach sadownicze nasadzenia, badZz stanowi¢ nowe nasadzenia w
potaczeniu z innymi roslinami.

e Rosliny sadownicze o matych wymaganiach siedliskowych 1 pielegnacyjnych,

wecale lub rzadko porazane przez choroby 1 szkodniki

1 Jagoda kamczacka odm.: Wojtek, Zojka, Borealis, Jugana, Vostorg
2 Aronia odm.: Hugin, Nero,Galicjanka, Viking

3 Swidosliwa olcholistna odm.: Northline, Smoky, Honeywood, Pembina
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4 Kolcowoj szkarlatny odm.: Big Berry, New Big, Sweet Berry, No 1

5 Deren jadalny odm.: Elegantyj, Szafer, Joligo, Jantarny;j

6 Morwa biala odm.: Gerardi’s Dwarf

7 Réza owocowa: mieszance rozy dzikiej, girlandowej, pomarszczonej,
jablkowej odm.: Skoliméw, Konstancin, Karpatia, Nova E2

8 Cytryniec chinski

9 Pigwowiec

e Cenne gatunki sadownicze o nieco wiekszych lub specyficznych wymaganiach

glebowych lub uprawowych

10 Czarna malina odm.: Litacz

11 Rokitnik odm.: Czuskaja, Botaniczeskaja, Podarok Sadu, Witaminnaja 1
meski-Pollmix

12 Pigwa wielkoowocowa odm.: Champion, Bereczki, Portugalska, Lescovac,
13 Bez czarny odm.: Samyl, Sampo, Aureomarginata, Eva,

14 Borowka wysoka odm.: Duke, Patriot, Bluecrop Chandler, Darrow

15 Zurawina odm.: Bergman, Franklin, Stevens, Pilgrim,

16 Borowka brusznica

17 Aktinidia ostrolistna odm.: Domino, Geneva, Bingo, Ananansnaja, oraz
meski Weiki

e Inne

18 Winoros$l odm. odporne na choroby

19 Truskawki odm. odporne na choroby, odmiany powtarzajace owocowanie
20 Sliwa wegierka odm. tolerancyjne na szarke (Tolar, Promis, Nectavit)

21 Maliny jesienne odm. Polka, Polesie,

22 Poziomki

23 Porzeczki czarne, czerwone lub biale, zwlaszcza formy pienne

Gatunki i odmiany warzyw i roslin przyprawowych do uprawy na dziatkach

e Warzywa li§ciowe:

1 Roszponka

2 Rukola (rokietta)

3 Szpinak zwyczajny

4 Endywia (z siewu 1 rozsady) — nie jedzg jej §limaki, mniej podatna na choroby
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5 Salata maslowa np. z siewu do szybkiego zbioru — na mate listki, sataty
listkowe — kolorowe, zielone, ciemnofioletowe, listkowe — debolistne

6 Salata rzymska ( w typie odmian mini) do matych ogrédkow, do uprawy w
skrzyniach 1 w pojemnikach (na balkon 1 na tarasy)

7 Salata japonska

8 Rzezucha ogrodowa — uprawa w pojemnikach i gruncie,

9 Jarmuz (upr. Z rozsady)

10 Szpinak musztardowy

e Warzywa przyprawowe:

11 Szczypiorek (Bohemia, Wulkan)

12 Koperek (Amat, Skaner)

13 Trybula

14 Pietruszka naciowa (Fest, Astra, Festival, Fiesta)

15 Szczypiorek czosnkowy

16 cebula z dymki

17 Papryka ostra — do uprawy w gruncie i w doniczkach (Cyklon, Orkan, Turbo)
oraz polostra (Rokita)

e Inne gatunki

18 Fasola szparagowa karlowa (Tara, Syrenka, Laurina, Korona, Muza,
Ametyst, Ibiza)

19 Groch na zielono (Jantar, Kaskada, Telefon, Primavil), cukrowy (Oregon
Sugar, Ambrosia)

20 Cukinia odmiana z6tta Atena F1 1 zielona Astra F1,

21 Dynia olbrzymia Justynka F1, Hokkaido, Muskat de Provence (odmiana dyni
pizmowej)

22 Rzodkiewka (Lada, Krasa, Silesia, Rowa, Carmen)

23 Burak lisciowy (Bright Lights, Lucullus)

24 Kalarepa (Gigant, Gabi), uprawa z rozsady

25 Pomidory odm. koktajlowe (typu cherry)

26 Papryka slodka — odmiany krajowe, o czerwonych owocach dobrze
dostosowane do warunkéw naszego klimatu (réwnomiernie dojrzewajace) np.,
Roberta, Robertina
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27 Glabigroszek — atrakcyjne straki, malo miejsca zajmuje — na balkon, tarasy,
przy plocie

28 Okra

29 Brukselka (uprawa z rozsady)

Gatunki ziol do uprawy na dzialkach

1 Bazylia

2 Majeranek

3 Mieta

4 Melisa

5 Lubczyk

6 Lebiodka (oregano)
7 Tymianek

8 Czosnek niedzwiedzi
9 Kolendra

10 Czaber

11 Rozmaryn

Rosliny ozdobne

Sposrdd bogactwa roslin ozdobnych warto wprowadzac na dziatke te, ktore moga
towarzyszy¢, dopelnia¢ 1 wzbogaca¢, nie tylko wizualnie, uprawy roslin
uzytkowych. Naleza do nich:

* Rosliny chetnie odwiedzane przez owady pozyteczne 1 zapylajace:

Lawenda
Kocimigtka
Szatwia omszona
Przetacznik
Miodunka
Jezowka
Krwawnik
Zywokost
Krokusy

A ATl o e
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» Zadarniajace, gtownie jako zywa $cidtka w uprawach sadowniczych:

10.Barwinek
11.Runianka
12.Dgbréwka roztogowa
13.Epimedium
14.Przylaszczka
15.Kopytnik
16.Zurawka

17.Funkia

18.Brunera

* Stosowane w uprawach wspotrzednych warzyw:

19.Aksamitka

20.Nagietek

21.Ziota

22.Nasturcja
23.Wilczomlecz groszkowy
24 Nostrzyk z6tty
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